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: باش یون میں انا کے ل ےرل TRACE! METAL‏ کا تال 
دنپ اورا کو انا یمن ےکی جز ولاک رر مکی مرن خی درن 
کی مت صدلوں دا بات یکی ۔ یں س لک فا ت کا انراز اورا کا لیا 
اورا بیط ال صہلوں سے بور ے اا ریس یز 4 
ATOMIC , ABSORPTION SPECTRUM‏ کی اد انیل BIOCHEMICAL.‏ 
اور یں افقلا ب برک ردیا لپ سیر رکش جات امس ضور ب کیا جا ا 
.ای ی رک نما تی لمقدارل مورت ہو بح یلیل 
دع فی مات کےا ےہ ینو بک ہا سپ این ےب زیادواہ نت تک عامل میں یہ 
نیل دعا ن مات انا میں یا کی ں بست بک ا ناما م تر صا یرد دران کے 
مخ رامش روت دی قراس داق توش لک رت میں خا لگ 
ہے اورا نک یراو وئر کے ساسا مه رتیت 4 
٠‏ تر می میں ارشاوفدادن دی ب ےل تھا لی سے اشا نکرپ یا ارس 
با تک طت دا هس زین میں پا کے ہا سے واس ےتا معدن رات انا 42 
بے لے بت ضصردری یں۔ | نانوی وا زر وہ »الا 2 رک رونا این : 
ہت عض و اتی مات لاور سفن وال ولو ںکے یه بت رورا 
یں .یروا تک ایتک (ud ۴ METABOLIC‏ 
رده نات ان کا سام دے سنا پادی دنو بل 
اج از نکر کج با شم مر درو لص رم اسب 


۲ 
ندال مات پات جاکے میں۔ 

ق نکی نی ںیل وماق مات ایت د بر سیب ری ے۔ ےکلیل 
وا ما تی ای کی اہتیت کے م ل ہیں بدا اک دوسا مرت ۔ اک را روت 
تیک کسی دعا ر بک نت یل ار وت اد رومیت کے ضاف 
(Eq‏ ر یں د ےکا لیبس تک و ری می رار ی بہت مھ ی امیت 
کک کی اول بی یھ رک دی ون مین لش 
بہت زرد ہق کم ہو یھ اد سے دن ا نک ات انال کک لے رع 
اس 


#ساوطت سای 


لن ایی می ں زک رز تک استھا نتقو صرق من شع بو اطبا لنٹ 
ار یک یع کا کے م ربا کو ا ستعا کرت یلآ :ناکرا خوت اون 
ای بو رک چرس مم ایت کا لام کوش کت ہیں لول او ری ون 
کوش مین کر ل باه جا نے فان کت اب تا مک اه همه م0 کارت 
ACID il‏ ۱ میات اڈ ACID‏ ۷۸۲۲۵ لوک الین ) 
مہہ ) درو لت میا کات تی ر کے جا نے ادرا کی ی 
طلست کے ات تیا کے اب یکین مکش ست سے 
و کیا جا یبوک میا ق زیت رات پا لک یں اطبا 
کم یز کے مسا زرو جن کل میں وال کرت بط ا کو ا ہے 
ین بج سرت اث کے ورات ا زیت کے ایت وت جا ن ناوات 
سج دن هسبلا سے رارق نے دقع سے اول کر 
ددرت ت رن نے ےم ریکل رک پا یل و ے اطا مسر 
کک کاب ری ھتان بص نون نکن سکنل ہے می نک چا ےن ابا 
کرا مکش ی شناخت انت اٹیڈ کے نکش بای مت ہے عون 
ہیں نت کے مرکا تکو ت ےکی ور تین اما لکر دا گی ہے اورت نا لے 
ہن یی زا ل0 (CLINICAL TRIAL‏ عم ات دا وق عمجت کت بات 
انتا کرت ]مر نکی مھ جا ہے ابا هس ری مراف سے 
یا مک لت نا تھا کیا نے درا کک نس میں ہر یلجت ہو( 


۲ 
کے ہی نا یت مو ہے اه ی ارعن مشو کک بک ہونا الک رز تست مات 
کراستھا ل کرو )کی ہے ارسیت نیم مہو تے یں ۔ طب اسلامی میں قیرنا مج کے 
رتست رھ وی حیبست کےا میتی لیات اضال جعم کے بے زرا وه 
مقار و جئے گے ہیں۔اطباٗ ام ہے کے باراش جت ا | ھوں کال یں 
کواستھا لکر وای ج کیک ھوں مومت پا ف ہت رمتا ای هولج ان اورا رش 
کشا یی تعق یات رو ںکیجنییس رت دقت دو وو الفاغ دای وریت سے ان تما 
اض می کوج کا سو انچنا ید ددمتو پا اگیا۔ اط کرام ع ویر سا ئل گا 
رل کرام بش جت استها ک روا ےچ آر ہے باب ‌صورل میں 
اطبا نے ا سے دیا مزع کے ےی موی راد وبا ہے زایا لے احم جریا 
وریا یرہ کے امک ی ا سے د وی ادات کے س رمو را میں استھا لوالا ہے۔ 


ہمت کے مات الما یں سل ها دق ان مم 

یی صورت ب کے جا سوب زک اک یڑ ۷۳ و و کا رزو 
ارہ سے اورہلدگ اما ضس یں شا اکر ECZEMA‏ میشرکو ETO‏ م 
RING WORM *‏ مسر PSORIASIS‏ می استه لابا ہے د زم کورا سز 

ZINC! CHLORIDE‏ وت ہیں 0 میرن کے نے وا یں سے ارا یں 

تال جات یں تورات مین اکا ٹیش ع٥٥‏ ب کیا جانا ہے اوسزصات 
کر کے رل ےکی سے استتما کی ہا ہسے۔ )سس طریقخلاج میں زک سلفینٹ 
ZINC SULPHATE.)‏ مون کے مر 1 کے بے ی دنک استھا لکیا جا ہے۔اں 
یلا میں ہیا لکیا چا س ےکرعت کے دہ مرکبات رده یز ( برع اد 
مزر وه ز اده مض ایت ا ابش E1۸18‏ 2506 :نادہ 
ره کول میں ترش ی هچ ادرسا بر یم اش کے و ری | ست لکاباآبت. 


ب وض بے تاو رکےطور ےی | ستل ۳ ال ZINC BACTRACIN‏ 
ر بست وہ تالک ہا سےا وریہ علدری سوز دور دز ری 7006 
CITRATE‏ 7 6ے ۔ جر ہہ ںہ 
LAE E SE RODE IID‏ 
رات Eff‏ میا دوا مز دنن صھی۔ 

پوس انان کے بیان سمل ان مار ی و بنج کرام 
خلت وسا ق منت کے وریا وڈ ن رتیل بش رها اتکی وک 
کے ساتھ 2 نعل ہے یت 8 زا وی دوس ےکی کک عبت با لے من وان 
ما اورا شا فش چا لول میں مره روص تع بے وعال 1 
اتکی یی دورس دا فی ما تک مود مکی سکوب 

سوک ہجو دی بک یہ ای رک يعون 
ہار را می ش زا مرکا ت مرو ون اور تین ےکیٹ اک می دحا گیات 
2 ل کات اتال مت 
مراد او راز یں مسر ول و اتال تی کے نورات دحا مرکا تک zd‏ ال 
مزوری وب . وال ات ت ورت کے تمالع وه ما یں عض صا مات 
زاره قاری تقض لن ده مت سے میں میا نیل ری انا مدع رتیت زور 
مب اسوا ےنت پات ابیت خط کو زوا سے نا یل رها بات 
زم مت جس تکوا ای زیت مال سے لی ریت وام مب پا لال 
ہے۔ نوا کے لاد و حبست ےم ربا ت یا الیم مخت من رک کے لے انی 
مورک ۱ ۱ 


ب و 
پا ا ہے ین۔ الط ل لا بل ست مرکا کرو( طو رر اتال ds‏ و 
ارول ور پر بک ست ل میں لیگ ہے۔ ا کی می جال 7 ےکس ت کے رکا تکتب 
مر کرت میں بل کي اس دهد مات لد کے مساموں کے رات با ریکل یں اور 
جج اکن جل کے لیے سے جس تم نان ےکی تب بل کل کے اچ 
دیق رک چاو جاک ۱ 

اک لیے لا می ہت ےمم کات ابیت ابیت کے ما ل فو گرگ لک ما 
ہ ےک ری ہیس تک کوب د لے زا دہ ټ رارم ماع یں اورک مق میا ہے2 
n‏ اذا ٰ میں ہس تک گیل پیا را تی ژیں۔ داگ»اعصال اون تک و 
کی وی ایک روا نکی سے ہی انان اج م میں جس تک کی و سے ان می دما ا ہے 
نار عو ال مزا تام یں سے بکد اک طا ددا شت ہست نیا داو ہے۔ اس 
علا ی ای اصصول پر کی اسب ےکی امال میں اتان ہل پر اس کے ات رات رونا 
بوجاتے میں شوج "یضار زور ضر ہ ورو توان ام میں تر رولیت 
کی وا نک مات بہت جلرخاب وھا سے ہمت ان مانو تک 
وال تو رات نے اتا ےکی انون میں جس کی وا جال 
ہے ان کے پا کول بازدمن وور ب راراوی طود بر لے ریت یی مب رسوا یک 
الط زج میں می جس تک و نی طاحشت کے لے یک مرش علا مھا جا ے۔ الک 
کی ردونسوں میں تی ما کک نوہ کواب تک دی ہے یک را تک سره 


۹ 
رس دا نتو ںکا یک دوس ہے س ےگا می حسم تک یکی پ یک وج سے ہے متا نا 
مید می یکیو ںکی اذز اتش لیکو روک ہے ۔ 

ی طٹ اسر ں٢‏ ھوں کے خلا میں جت تکرب ما عامل ہے۔ 
اک :روھ کک ٹن کون من سے اوخ بن خاش کو ں کیا 
شر جا کھو ںکی الرگی وہ می جست کے رکبات سوال یه اس الط يم 
فا من یی ذا کیاکی کج تک کی رآو ور تون کے ہمان مین توازن رار 
خی زہتا: ال ط ےر مزا خی تیلست کے خت کے ریات ا ستول 
دم یا نک فرص شخب ول بت 


ZINC ARSENATE اہ زاش‎ 
ZINC OXALATE رک ارف‎ ۲ 
ZINC ACETATE اسف‎ 7 
` ZINC 8 کت بر ا‎ 4 
ZINC IODIDE) ۵۔ زی پاب زان‎ 
ZINC PHOSPHATE TES ۳ 
ZINC OXIDE تلا‎ 2 
ZINÊ CHLORTDE ری وا‎ 2 
ZINC SULPHATE رتاش‎ 4 
` ZINC CARBONATE ٭]۔ زک تکرش‎ 
ZINC CYANIDE ۳1 ابا‎ 


۱ ول میں عا طوریر دوس ےی (POTENCY?‏ صت ےلات 
سنا کے جا ہیں اود ا کا اوه تخصا رمع کی خلا مات رخص ہے ۔ 


ج تاو رآلوروبرک کہ 


سا لت الک امک میت کیال بات مت اراض 
کے لیے اتال کے ات یں ' ای ط راید رد رک سس می ں مھ ی تست رق با تکرب فا 
قامعا ہے اٹ میں جس تکوکیھ لاک راد تیلست 
با ریا تتا سے اس هعرج ت فوکیب رون بان با مات ے۔ 
ابض وذیص تھسا ارے 7 ریما ل لابا کے اوران دولزل رعاؤں ےک مات 
ناک ے ہے ہیں اورا سل ورن و مکی لی »لس جرا می »بیان الرگم"] سس 
راگزور سس پا 0۲وحن ھال چول کرو کے لے اتا لاه 

ط علا میں عا م طو رن سے بول با کے بو اورکھیکوا رک ےش نکیل 
ل س تک متا سکیا میں کوک یں کے مو ایک لیر ORGANIC ACID‏ „ 
ارس ت کی مل سے جس تہ ےارکی کی مرکیات تما ہے یں راشا می تر 
سے جز ویر بن اس .اطعا لک سی ا نیک 6 رىت 
کات اسف سے لے اسم کی ناگ 

مزا رسک لی ف سےحص تما ب ایت دس ودرا ۷۰ گر ہ۲٢۳‏ کمک 
لو نکر اسر ده کہ ۳7 سے اوا و کے ا راف می سی ہ 26 سلرد 
کاش ورو دیا ماتا سے را ا سے یی ملاک زا سنا لک ایا ما سے 


۱ مه ره 
دیو 
سك رم 7 

پوو ں کے یتک ابیت و کی کی ور اک 
نز تس تک کی ون سے ال با ول پردوں یں مرن کا ران بت 
کر ہے یوار اوو یوون کیت شب لب. 

اع شور تس تک یت عازن وش ےت جا 

ا بتک هار کرای نو راک دا می تک نیرون کےا یی 

بإ: دوریم کے جا رو لکت ی م مرا رورس فال جت ؛ مرکیات دک سورت یل 

کک اوران کےا کا بج ما هک يا پا 
یں نر ریت یبا رس یں و 


بنررون رخ ات ۱ 
جن درو لکرس تک کی وا رک دای ان نی تن بی بولگ ان 
کی 7 یں ارس MONTHLY COURSE‏ ایک من بر ماش رو کر 
شا مات ام وس اورا ل ہے شرع وس جب ان لو لین مکی 
ج تست راکب بلج تکفا نز ترادو کی زان بل )| 
لا را نک نات ظا ہر کے سے میٹ ان سک الا 
نے اویل لد جرا کچ زی ناد لگ بل 
یں رتت سے نک پ دای ہویب رصم تلالد :ىا .جب تک 
مجنو کی پاک کے هرادن 8 لتو راک نرو کرد یی ران رانتسته بر 


و 
تین زج کی یل وج سے :صن ض تی تا ہو ہے ری امل ہہیا ہوتے 
ہیں بالیکرنے گے ہیں ره یی طح مسبت 


یرل رات 

مقر نیج تک کی وا خوراک دجسم ںآ نلاس ےک رفار 
س زول رای کعا لتا یی 71ت نف نے وی ب رکررے۔ انی ہے تول بے 
یں ت ای عزو ری جبزوسیت.مرضو کون لوجت یف ےآ مک اش ده ۴ رقار 
لا رک رابت مرول کے اورا بت وای ہر کر ا یں تک ی 
گرم انس دی ےکی رما روم .او گر یک پست ترا وہ وبا سرا رین بثر 
رهگ 


5 e 
ول ترات‎ 

تراد اوه کول پر یک گیا اوزیر ایر هک f‏ باکت کی 8 وج ے ان 
کبک نجرا نک وز ک بو لب گم تمس نش ات هار 
سے ادرا ںیل تی موی ماو هرب | یں س تک ا لو مورا روگ وی ترا لایں 
۱ متخ بر 


ا شس 
پزبر کرو ب جس تک کی وا رک ری ق ران یں ہیی راج لکن تشن 


(PHATHALOGICAL CONDITION)‏ , ساب رے ںآ ل ا سے س سے اورک ون کے 

ماس یاس ا گے ہو سے ال نے روم ہہ کے د او فی یں دوس ے الک یگ که ان 
LD IG‏ س2 1 

تشون بیط ماش ہوم جج اورکردول کےکٹوز SSS‏ ہت اده 
ما ا ۳۳ طبر ے م رهم ۲ 

سا رہرے. ا کاسا رکم وکیا زره ےا شروت وس رابت تات وا ۵ ره 


۳ ۱ ,2 
بت کب ر ہو کنا لیا کے بی الم ما ت شا ہےمی ا لالم 
ول کر نکی ار لتو ونا ہہت سا ہو او رھ کردا بل او رڑعا AEA‏ 
سا ہوا۔ ! 
اشا وں نے چ ہو ب ری کے رات ساب تکیا الب تک وا مرا 2 

زغ یلمد ہو جات میں سجس ت یکی نے مو کک ہوا ل سے د جحت اپ ہک ٹین 

OXIDATION , ON LIPIDS‏ نزولا سے ہت و کے وج ہوا ےکر نون 
زنرب سیا ہو سے وو شون می مو وکوک ر رکرو ر ہے میں زیدہ دی 
اس نے نی اما ےک گے ۶ لیت تر سے مایت بات ھی سا ےی عبت 
اوزوی ان کے ( 2.۸-۸( کی ورن کی ہے اور دہ پچ ےم شی تک یک یی ا نک 
دیاب 9ئ2 دق راتسا ےا تک نیاو عزوت زر 
چو ےلوہ وق سے :حا رزیل 0۸ ات اور وا 04 ےا امم او نے 7 ال 
مال گیا یات داش ررض یکرت دامن لے ابو م خی ایک ام کر ار 
اداکناہے ۔ ار اتکی داتع ہوک یک جس کی دا مرول رن لے ۰۰۱۱۰۸۱ )کر 
بک گر موی رن ہو کرت سے پاک نوراک دی ان کے بار دص یه 
سے یم موا اک ان ںی جس تک کی ہے باب ون می جس تک کی بیس بو 
ال ےب ت بواگرصت کی مال م رر نے کے لے الو رخو امہ رو ری ہے ۔ 


37 ۳۹ 
بو بر ات 

یو ںک کی جب جس تکوکی دای رک و یکی توان یں اون سےا ےک رل 

دیدش کےا ت اہ رہد ئے گے جب یں الوجہت دا لمات یں 

کم راووں اورگرد لم جس تک کی وا یت راک ر یکی ۔ ان می کی دی علاط مین . 

ج ینرروں میں پا ول جر الو جس تک مقار نے ان تا م علا ام تک وخ کہ 


وا 


لول پ رربت ۴ 
مینست یکا کت حہنت کے فان مات رهگ اور شاه 
کک ربیل کے او سٹو اا ہوا ادیک گے الا ات واش ورا آل 
کج تالز و ںک ل کی کے مماطریںہست ایا ل لوار ادال سے۔ 
جت Af‏ کور کے کے رتست کی 2 وال سک 
رو مج کی اورا ی کے ارات 
تا ورگ جم تک یکی ےر کنو ونا پر ت بے نات مر بر ہے سیرک 
دا نو ونا اور دما چ کر سا وتا ہے۔ دنق کل بھی ہے نات متب ہب تی 
ای ی ڈول میا بک میم تک کی بر سے ارقا زل ۱ ۸۳٥٣1٥‏ بست با 
ہے بی بات مشاہ رے ہیں نس ےگرھا رکو رتو ں ےون می ںاکش جس تک کی وائع ملس تال 
ورپ یش ره جاح هکل کال ہی راگ نے ای عورفل میں صس کی بہت زاو ھکی دا تع ہو جال 
چ پر گے سگرن وا کورترل میں ےم لت 
وس ت لی سے ازات 
.اتکی ہی نے انا کے ترش روت سے نیال 
دیشر ہے یں .گر نک تک ف مقار دی ا سے قا کا رز کا سے اوران 
ےمذ یکوا کی پروی ہو کے ول کل ارکٹ کک مکزا نکنام ام ا 
اکا سے یل میں جس تکمزنا ہے ات کے و ار لیس تک یھی داع ہوا 
ب ےج سک وج سے ان نے مببط رج طرح ےکنا ا ت ظا ر جرا شورغ ات یں .انی کن 
جن تک الما رہ مان سے ای ام مامت حا ہیں اعت دنے سےبں 
کاٹ ےےل نع ماما ے اور سک شون ۷ لن 
عم 
مرل ا ورٹڑوں لی اما ۰,۸۷1۸ 8 کک ییارگ کیج تک 
کیک وج ہو ارت دنا ل ومو رار یرت سے ےرت اب بل مین دہ ارہ 
ٹڑ ےن کاب زور هآ کی کات وب اند لک کی داع ال ے۔ 


۳ 


هط و ید ےی 
ری با ریش تسچم! 2 


رک سینت کے رکب کیلب اسلائی کے باه وس قطن 
مک اد اس فص ل کی یری کی وا ارب راما مرها ان 
نند کک سس ی بسانم 
هچ تکا بای قرف لیاگیا ا رون کے دنس کیب لک کرو گیٹ ایی کے 
ما ا سل ڑکیا در رش زویو کا یک اس میں دتم رن ای ره 
گ ادد ہدک کی کک کے دو ان ا میں ےکی سک ہی یٹ یں اا ےکنا 
خی لک نشا ند یکرت ی ت زیو کا ر ریا د ونا کک روزا الا ]ہا از نگ بر 
اگ اضر مک کر وضو یں تی مک یکی یک حرش ده پا کرک بل رک 
کل N, E‏ + خی پا ارگ بات یکر سی پک ال 
جت کے ف رل رہ رات بن ےی ں سیت سے ھی جات وال کے این یک 
سے رت نک اب یک تر چا ہے او را سب هریت کے نو تکیت اك 
یں ماوق ے۔ تبت کے لیے پا رت رگ لت ره زرا تا ےوہ 
سی ٹن کے ورات | ور ی صز و وت کے ورات نے وولو مرو 
ِب تیمها با ےب تہ لی زاو رامش 
CARBOHYDRATES‏ پا سے گے ۔ وق کے (متی ر سے زر لگ کا سو کین ایر 
۱ کا فو بل ذ اک ہااگیا۔کیسا تج میس ین پروی * ای امار (ram UY)‏ 
کے جر رت استمال کے »ارت دا ZINC CITRATE IIL‏ 
سسکا ریت ZINC ‘ASCORBATE‏ بے اھ تن ہے .جاگ 


۹ 
و پر ایت سب ےکر دھاقوں کیرات میں ہوا ط کرام رل لش هل ورک 
رہ ہا تے بین ہچ انیا ن حت کے بل ےلان روک یاب ت ہو کے ہیں لزا اطپا کوکش ھ جہست 
باشل کاب دک ہد اناور سییر نل SEPRATING FUNNEL,‏ رلا 
دھاتی ذزا تع راخ با ند 
ا کے علو ہوا ےرس می ںک یکت رجت تیا رک یکی اس رس می تال فا بیت 
گر دک رتت ے یھی مات باس اه وق کن یاس طروز سل 
رکب تکرعلی ہکرت کان موادت 
رق لبارڑی نی رر اوت شی زیون سج رلگیاارزمِرِٰی 
کت کدف رک موس اس تتت اما ین تون سکره ان کے ضا رک 
لیر سب و 
2 زرف ZINC CITRATE)‏ ایل کر کے لک کرک ار وراک 
۲ هگا دظام ره وتو اوران کےا دنو ےکی ماکز گی او بر 
مثاپر بی ںآ کرک شک مر کے تمل سا زوڈنو مت انریا رو 
ما بے اوتام اوت کتی رار بی اتی یز ان زا تکوم رگ 
اس کے ٹل هکیت ا ورڈ یح کار تاو الک گیا اواد کر زل 
کک ایت نیا ویس سل انما کے بعد رکون ترس ی 
رکه اس بی بات اح جوا 1 نت سک م ب خی نس خیب روح 
اند دس کیان تم نات ۵۲ 70ہ ورف ہیں 
لح ضا یس کی مق کر کے لے تشون کےبالوں ورون موز 
SAMPLE‏ چا ری گے ب اوران کے متابرات ددم کاب می نچ وک رد ہیں گج 
ا یف درطب اسلا کے وا رک و کے صت کے مات 
یی زا این ریو ںکوا تا کر کے دی او ایی میں نل کے 
میات ابا مومت کے : ان اما جاک جع پ رشا ہوا راز کی 


۳3 

دتم ہزتیاہ دجے پر مس دانو لک لاور شا لبیل رده ال 
بای بک کے ہوں رو قح و لے سے ار کےا رات ہروا رو که مس مرب 

سے( نمال سے شن اب وس اک دران یں همست شب نا لی 
ورت میں یڑ م کات ار ای ں کر کے چا 7 ایس کین کا مد شراب وکا جلاب 
و سے وا جا ےا دص می ون ادات | ست کرای ای ارو مت اب اسب 

مم مت سکمیاو کے وتو ں کے ام میں سل وا ہے کے اور ہے 

بات مشا بے ی ںآ گروہ یں ب رک نرا یکی وج سے دس تآ سے ول اف کے لے 
اس جرب ےہ ات پژ ںکررں سے ںی گام ون میں دووف رتست کے میات 
استی لکروائے مد ۱ 

,۳ ن ینکن ٹرآئز dss CLINICAL TRIALS‏ پات ی متا سے ہیں 
کرت کے مرکبات ارگ دم ارت من ریقف 
وزز 2625 کن اورا یں گے ىک خرالی میں تیا با سو 
یی کر استعما لکرااگیاز ٠‏ وص سے زیا وہ یں ان زک کے سے سے تیاب 
پگ 

هیکرت اط زنک گر میس ےکی اس لکت سره 
لیا نی کت منت سس فاص بای جر لاوس زار 
معن ںکزاستوا یکی اک جات سے راتس اس ال زج ت کب کے ا سال ےید 
نکھیں سرع اتی وی ری وا یی اوداك میں ےکا مق دای پل بسا ہے۔ ام کے سم ۱ 
تا شکایات دو رہ وہای ڈیں اور شھ اه وکین رق ہے بجیسے لیر ہو یتو کے با نگ 
ماب و ںکی مان ,و یک نار مکموں ےہا کا بنا :حون سای وتادور 
آ اتام اما میں سرب فا کو نيمات 

+- بست کے کا تدم رن کے بے اسای فیا ادخ اورت بی 


انال 79 ۸ سم )جس تکے ,لسر یڑ (ESSENTIAL FATTY ACIDS‏ 


۸ 
می لاک رز ا اجانے تو ےیل 7 کی ۱ درگوگ 7 ها وزتا ظھ ی جل دقرت 
بافت ڑھا یہے۔ 

9 این ره این تا یں یں وسل (TRACE METAL‏ کی اران ہے 
او ری کے باعل مک لک تک سکول می جس تک مقر 
انتا 1 وہای ہے او زا مس کے مت اا ےک مقداڑ جا نے خا لک مآ 
کر سفن کو ومن اددیات کے سا ریات | تھا لم یکو جا 
رل سک طلست باب و کے مکارت سک و کوبت کے مرک باوث 
ےجب مین کي جک ترا ری جا هکت الت ےکی ترا رو وې ۆۆ رەل 

NORMAL,‏ وبا اوران روثول کے رل وان ےش 11 حت ازات 
مرت و هب ت تم یو کے زگ ہد ٹیک ب وہای ں کے ارزردری 
رت می میں قت با شتی پر زاین DIABETES‏ کے ادن کےا لول 
کی ا يت باتہشاہرتے ہی ںآ یکاک میں ھی حم تک قرا یوما 
ہۓ ادزا یک تم راتس کے موقو کوت مرب ,مت لچ 
تروہ ف سکوکنٹرو لکرنے میں اازنی مرو گا۔ 

شف مات برع ید سام یم کی زوش میں اور اطبا پات گر 
رن هک چولب تح السا تباری ہے ارف بل قرب میں 
بھی انان اتال کے بل بت کے مرکبات رلیرت میں یی کرو ہے ملگ 


تد یک ات 


مرپسا ی وور تک ۱ PINE‏ ہے بہت زا دیق 0 لے 
اورہود ہے فا کک ۰ھ ۹ء کے کی لک ایس تکوس انیج ان لیاگیا رن 
گی اق را ان ضرع ٹون .نما ن یکدی میں جس تک دید یکی کے 
فو وچو ل کے نے رہن گے رحس وگو از ی 8727ی 
نی الو کا ییالال تس تک یکی دو بات ال 
مت یی ووراک لس تکا فان علاو از یرواو میں ره سل 
ذرح جس کا و بر کن اج کیم نا رکیل نے سے رال یک 
م بت مد کک اج جک شی ونا میس ىہ بات ا کک اوا نس ہا یک 
چیت اسان میں جا از مل وف لک سے ینا ام رے ےت ینت 
از ا ENZYMES.‏ ` | کاو بک- م ور رازن روز یں ےب 21 
جت استی کرت ےک نماد کی ئی ہے ما رعورتو زجب تک نا سب مقار 
زور وق چاه ورد ےکی نون می بب تک هیال میتی یب ۱ 
انا یں بت زو برع عبت 00 ہی وات برش مش کے 
مود ہیں ای کات با کے ہا کے من جو نک کے ج زو برک سل می دک وٹ تن 
رح اور بہار رن جس ت ینک ہر ےکی بے وضعم 1 ) 
گایا رل ہت ے۶ وبرك نے سے روق .یال ےکم دول ویر می کا فی مقار 
با ماس .هدجس ت کو نال نایبت یط وه ےکا توا کی تی 
کا زا بسب ہے۔ ۱ 


۲ 

وه ےی نکر میں اد وج بای اک زس تک یکا شکاردجتے ہیں ہے رت 
ملف بیاریوں میں اریپ گت یشم فا ےڈا پیا سے ہیں ۔بارار رست 
کن ےک شکابیت وھا ب وکرو دک پروی PROTEIN)‏ ( کی رن ۷ م نی 
جس تک کل رک ققی اخ نت مب کے لوگ کولس و تالک وم سے 
جس تک ک کشا وبا ہہت کیا دوا تجن میں ما عمل اوو اتی شا ں۔ 
نج تک یگ کار تفج خو کم گر ےکا اکن صرزباذہ واه ہی اصت 7 

کیک باحزث نب 


ہتل ی ات 


ا۔ دہ ای م میک و شب اده وق تک ان می ص تک 
بو تاخنوں سورع یعس تکام و 
نع دقرت :اتد ایس بی راع میں الط رل پیات و ای ہے۔ 
ایا مر برو نکش Y‏ موی طولب رک 10 .ال 7 وریت 
کی .رهلک می کي داع وہای سس سے وز نانچ 
بط لوگ ان دز نز کے ےکر مس جس تک کی ہیا ارت یس تراما لب 
جس تک یگ یکوپ راگ ےکا سب سے تنل داک ہے ۔ یسک ای اض ے 
رو اک رت و نب لس تکا مقر م وآ سے سب سے زارہ+ست 
ار( 05227) اوشت جم رگوشت میں ہے وس تلا سب قار 
باون مز ارہ اور والوں وخر و ںای ال ے۔ 


2 م 
جر تک مورت ی مرت رل کے لے اسا منوری سے د تر لژ 
۴ ا بے لوگ رادو یا تک بست زا وہ استھا لکرتےیں۔ 


۲ 

۲ راو کر رورا نگل رل یداش کے بعد ورمتا ضر وہ زره 
لا تی بی جس ت کا ا ستعمال مزوری ہے۔ ۱ 

۳ هچ گرا لا می ون و لکوت کے ارت اتل 
عرورکست - 

۷ هسلج ری کرد ا وه 
ملیف کرت کے ربت اسخعا لرا ےی یں ۔ 

5 نی ACNE‏ کے صر ل لوقا و صب تک اس لان اتا مورک ہے۔ 

۷ ا لے ین سی حصو ںی کنو ونا نارم مر ہوا نکی ا کا ا ست ل 
کر انتا طزوری ے۔ 


۲ 


اہ 0ی TE‏ یں 
کیا ونیا ادا ن فوت 
رم ورا کوان یں فاد 
بک بی رم يا طب اموا ی ی جت کے نامای مرکبا تکرزیادہ | بت 
ری کی لے فیا میمت کے مرکا تکواردولی وی ہا اکل ست ل می سیا ان وک 
طز عزا رج یس جت سکم دتم کے مرکا تکوا تا کی اجه ہہیا ی بق نے 
بھی یاب تکیا س ےک انان کک نامیا مرکا تکوم از الین سے ینامیا تی رات 
مھ سے ہیں اکر دا نک ارت یف ہیں۔ اک دہ سے اذل وی علا میں اض الیم 
1 مس رن IRON J‏ )کی ژر یکر کے یه اسب نامسا[ مرکا تفت ۲ رن 
ORGANOMATLIC COMPOUNDS OF IRON )‏ ) ھال کے جا کے میں جاک بی ےن 
شتا سالک جا تھا۔ 2۳9 گل ارک وکوت ر (RON CLUCONATE‏ ریت 
IRON SULPHATE‏ ارك دو رٹ (IRON FUMERATE‏ رن انت( IRON‏ 
‘OCTENATE‏ )شا مین نگ یکرپرا نے کے بے اتال سے جا دبه؛ل. 
ان باس دائ و س ےک اشا یھ میں رک یک یکو ر کے کے بل ے نیک 
اما مرکبات زیادہمو مت و ۔ جر راش نے باب کروی ہےکرعلد سے 
زی ھی انا کہ حبست وف رابت ادس می ا یگ دو رکر دبا سے الک 
اده لوٹ بنا سے کے نے افش لفق 2 ESSENTIAL FATTY ACIDS‏ ۱ اکلہ 
یبلاج 


۳۳ 


جمت او کے بال 


ب اوں ےار کشت دجو ات تلم بیا نک جا ہی ہیں کر بش 
4 نیت سس وان نے با لو ںکیخنشی ورزر یسفن اه مشابرات بل ککے۔ 
اوقت نے پارں را ۵ 7۷ 02 گت راب نے نب sR ARESENESS‏ اور 
تب یں کی وو وازن ور ا کے خی را نکر گا 1 

24 اس ید ریرج MICRO RESEARCH‏ کل مو کےا ویرے 
ارز اح الورک او رای نے ریت یک رل سے اماع کی اہی برک دح بے وین 
لک سے وتات ہاردل رجات سے وت ا ا 
وج سول او رون ون ناگی اق مد اورجب ا کرت زره 
مورا ری واگ ام صروت ان کے با و نکی با ای ” روه کی کے 
۱ کی انش دان که ک۲ ایک دی وج مومت کی م۳۳ 9 با ال 2 
اجه ار س ےک ول می نک ۵٢‏ ام سے )| 
فص ہا ہے کے ا ول میں جس تک مقار تا زبادہ مد سے ۔ 


گل را را2 ص ورک کرت 


یرسکی واففا ت۷ وہ گرا کیاکی مق لا علا جدرافت 
گا اورا ال سرپترازون ده اھر ۶ جن کےا بش سانش وا از ند یر یں 
ما لکل ای رح کے ایک ارف کات ات کی اہن تک اس اس دلا یاجب ایس 
اک ایک اکٹ نے کار ہیف 778 8 ZINC‏ جج کی .یوون 
اتن نکی اماو کاس کی وا ران رکوس ویارد ج یڑ کے ليم 
ینا ضا اکا سک نل وزکا شیک مکی ےرس کا داز ینارد رکام یرماع 
بسک لسع گیا اراس ارے تنل سوب زنک کے 
سا تک کا لک ہے زم ےکا اٹ توب اس سے پچ ریش شی 
ام ستو وی نات اے می نہھ رام جن سے وق کے و کارا | 1 کا 

کک مھ رق ےی اتکی نے سے هس وار ری وٹنم 
ی یں نر ات سیت ےکم ای ٠‏ دہ 
داد ڑھ یا ےتا ںی پور کر جا سے ور ا نے مالات پیا ہدماتے ہیں 
سات دن کن راردا ریس ملاک نے 20 


مہ رام ۳ ۰ 
ساش و تی ق کے ل ی بات سا ےآ ےک تسخن با م ۲۸595 
ہیں ز ٹک رٹ ZINC CITRATE‏ شا گرا سرا ول اورشن کے انس ورش پا کے 


دجم 4 ولا التبا ایک زگ دم ےک کک کے 


۳۵ 
7 مض یی عزذزب جرا اورا یگ" نی سےا طن کے هداس اک با کین 


اورروسقطرت مگ راما ام رم شین زنرب زورون 
کا د لٹ کباب ادرا کک ترا پیٹ اور وم لس رس ۵ فیس 
سےک کی بر پاپ . 


9ٗ 


گنل : BRITISH MEDICAL COUNCIL‏ ( ا مي زی 
سارک زري هلو میس کپ لیف 2,070 وش 
لو لکش شرہ بای مس ٹالیاما اما سے اور ںآ وی میں زک کک کیک ر یم لگا امرال ص2 
نے ا سکاو ل ےڑا لدےما سے ہیں اور نٹ ےبد کا ار اد 
داوم دک یاد هک هکرس ےتراس اش ی را 
موودت ۱ و ابا تراس میں زی کون بج اک ط کا 07 
ھپ سے یک تیا ربتک« کی کاس 


و م ت ۵ مر 

ال »امد اورڑنۓ اوور ن 

رب یئن کے پا وباس ےک آل کے رهش بھائے وال زمرت 
ی ے7 ورل رما من کائے او سے کے ووو میں پا اما دالا زک ملس 
رک ا > که 1 ب عم یر ا 
مہ 7 r‏ رل r‏ 8 ہسے۔ رف و شّ 
مودک مایت ام ری رجات لم ا 
3 هت سل یں ابا ہے 7 ص یی کے 2 لس ریف کک ہو ےک دج ے 
و ں کا ر یکاک رر یں 2 


ا 
راک هدس ا تن 


ریس لو نی جر کے بر لک نے سکم رکب 
کک بات اسلتا لک را سے اورا س کے نا رخ اہ شا ری وس کٹ دا ن ےرک 
SULPHATE _ al‏ 2116 اور یاک ند ZINC OXIDE‏ مکارت 
اسنهال کے ا نکی متدرا رخورال ۰ ے0 کرام وزان میں وو سے ۔ ورن نے 
من کے لود و یرل می کیا ریمض مرت 1 سای 
که مومسم لک بت نف وت کیت یاب ہوک هس مت امتھا میں 
کرام گے ےر ازرول ی رات کے ودرا رال ٹوا سور یت 
کیناگرا راکچ ۱ 
نک اور وت مات 
رت ماش تکام دک ہد یل نازوا چک نے نے هکل 
بیط سل هلو َو کات بت ےکن کک یک 
وہر سے ا ںا می ابا لا اروا ہیں :اطع CONGENITAL‏ اوق زینک 
11 اک سے اناس HUMORAL CELLULAR‏ 2 خابال جت کےا سال سے وہر 
ال یں ال نکی شاب راتا سے ات وا ول دوو موز واه ما درون سل 
26 کی نماض مقدا رتا ری ہے مھ مکش کے رورا روز ۹ 7 امت خلت 
ےلوگ نکوکھلا گیا ر اتال سے او نے رکون یں کک ی اس قرا نے ان کے 
SENSUOUS‏ 1300۵ الق ر نے دا سنا را ملک ار لردا۔ وجراو 
میس ا کے وائ )نا رظ نہیں سے لور میس عیرس ئل یگس بات سا ع ےآ ی ےک 
دول گر ۳ رت نکی مرا رکھلائے سے مولع DEPRESSED‏ 


CELLULAR IMMUNE RESPONSE‏ میں ہفی دا رات طا ہر ہونے۔ بن مرش 


۳ 
بٹڑی مر نے لگ میں عام اتا ے۔ رات سے ب مات شاب ےب ںآ کج تک نبادہ 
ما رده سے ۰ ANTIBODY‏ گا مق رار گر سے لے باس ہما له - 

چن ددا کے جدیسا م یو بات ا ہتس ےک 27 گی ناس مقا رکھانے سے وال 
اما ہوا نظا م آرت ور اد سک یو سے SERUM‏ 

میں رک ,008 ug/al‏ 83 سے ب کر g/dl‏ 101 ورف 
توا شس مر نے سھ ےت زج تک مقدارزطاہ رہد نی انج رات لے ا 
داص ت نام مت ما شعت یں نا یا لردارا رگراک 


ہ۲ 


نام زرا کان میس باق با ول شا کل وب ) 


استماء جس تک مار 
بے رچ ) ۳۳ لام 
کی AE‏ 
چاول 9 
ج 70 
۳ ۵ > 
خر کر ون 
لاہےہ سر 
یٹل ۳ء2 
سر 20 
می کم و 7 
این م۳ , 


2 


برعف رب اگرشت) 


من رتو آزشت) 
ات 1۴ زردی 
انی ری 
گرا فک 
تن 
امرف 

زد جرا 


انان اورا و کےا ول میں 
ج کیم از یکر مرن یوک ٹن 


اناك 


کک 


PSS ۱۴۱ ۔‎ ۴۵ 


۱۸۲-۰ 
٦٦ ۸۷۔‎ 


9< - F4 


۱۱۵-۵ 


۸ 


ا 


مار 


۱۰۱ 
٩۱ 


جاور 


9 
زيم ۳ ۱ 

جس تک اہی کرت کف وی یں ما ا طت سے ماک 
بیط برا ت۷ رم پر کیپات دوب روش نگ طح داش واا یکلب 
اسلا بی دہ طا ای ا سے علا سجن میں سب سے بہت کے سب کو اا علا کے ۱ 
اسنا لک کی اوبات انا فی تر ن س ےک فک زمانے می چا نے اس یآرا ترت کے 
هآ کل یں جس تک مدا رخو را لک ا نرازہ سی ہوا کیرک رده سانش یق رت پ کی ایی 
مقار تا رن کہ میں میں تی تار کیم اطبا سے الال ک راسا کردا ۔ 

جت باس میں تام عاص لکردومواد سا ظا کی کروم م ررح ر زل ول : 

ا۔ جس ت میرکت اا لم می ںک توافت میں ابا ا کے اما 
کات جس تک کی پور یکرنے کے سی استعا ل کے اب نی ری جا ےک 
مت ےسا ظ کم کول ع ںہ ۰ رژندالاح لگا ہوا وا یاو . ` 

۴ خیب کلب اد رامیب رانک دول یبا درل می جت مکی ام ہے فاص /ر ۱ 
ہندوتان ؛پاستان ابرا مشر وی اور ولج تک بہت زود هی سے ۔ 

۔ کرو گر فی اورک ل کے رورا جس تک دا فا د یوت ہو سے 

۲ زبودہ شراب ا سا لکرنے داس موی کی جس تک نی وا ت بوما ۳ 

ط. سام سان بی جس تک کی رابب 

جس تکیکی الالول ہیں من یل ار لکش رسب : 

را راتشون میں رکاوٹ پڑلہے۔ 


"۷ 

(ii)‏ قرو ره جائ ےمیں: 

۹ ےک پک مم بنا و 

ر۷ ین ی مون ۶740-10 مہ ا شی تا وی ہے۔ 

7٦‏ کے یاک سرحت اسهم دلب 

۷ ا ا ۱ 
vii‏ رز تست E Nr‏ کم 
نی مرن میں وتو کی با رک مام وچ 

مل رک لپت زیادہ سا ماه 

رس کن نطا را شرو وھا ہے۔ 


:٠ ۱ ۱ 

ال ا[ 5 ۱ a‏ 
مصن کناب زا رورم کت رم اکیرخال مد توم چی فآ ین کافس مرج اینڈ 
ٹڈ یولیمنٹ قرش دواغا او رگ قاضی ایم اے خالمدہ چیف اجک زککٹوخاللدحتا ندال وا 


HAKEEM KHALID 


Sadaf Capsule 


و 
۳۹۸۵ 
تی 2 تحت 
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